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LOGROS:

- Capacidad de reconocer los efectos nocivos del exceso en el consumo de sustancias.
8. INDICADORES DE LOGRO:

- Valora la importancia de tomar decisiones sobre la alimentacion y el consumo de sustancias nocivas para
mantener la buena salud.

9. EJES TEMATICOS: Sistema Nervioso Humano.

10. IDEAS FUNDAMENTALES:

ENFERMEDADES QUE AFECTAN EL SISTEMA NERVIOSO

Enfermedad | frecuentemente

Edad en que mas

se presenta

Sintomas y trastornos asociados a la enfermedad

quimica que requla los movimientos.
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PEEPSIS e por descargas sibitas y desproporcionadas | de lz cara, idas por sacudidas it 5 0 convulsiones.
de impulsos eléctricos. Algunas personas padecen manifestaciones menos severas.
i o Deterioro de | intelectual, pérdida de la
I na disminucién : i
Alzheimer Homhresglf n;g?:;g C(r)c:risei?vnadzsllamcaor('jt;za c;:egral memeria re usién, finalmente, produce
mayores de prog " ———
Enfermedades mentales graves que en algunos caso
. requieren d osis maniaco
Se produce por una lesion cerebral que deqpresivlahc s SR EGTEE
Sicosis Cualquier edad puede ;erréausada por una enfermedad de alegria 0 & pAranGiA e
Cibn: Hleles delirio de g v los esquizofrénicos
viven en un mundo p ficticio se vuelve real.
: Temblor en lzs razos, las piernas, la mandibula
Muerte o deterioro de neuronas en el et SR crridades \R dal-ronce:
3 min ustancia e e R e e
Parki Entre los 50 y 65 z;esadel Csrrect:;;side‘rizm'e agias;insnicién bradicinesia o lentitud de movimiento; wpesLabwlwqac de la
SN afos de edad g[ ¥ P (aEila gdopami’na ;ustancia’ postura. Con el avance de la enfermedad, estos sintomas se
en los nivele . i =

hasta Il 2 perder (3 capacidad

hacen mas pr g
de caminar, hablar v realizar otras tareas sencillas.

uncia

£y




SUSTANCIAS PSICOACTIVAS QUE AFECTAN EL SISTEMA NERVIOSO

R BT |

Relaja y desinhibe, produce una alegria excesiva
o euforia. Ocasiona pérdida de la memoria y
depresion.

Marihuana | Se obtienen de plantas
y hachis | del género Cannabis.

La cocaina y el crack, que es uno de sus derivados,
son drogas estimulantes que hacen sentir euforia
Se extrae de plantas del | e indiferencia al dolor y a la fatiga. Destruyen

Cocaina ) : :
género Enthroxylum. la mucosa nasal y causan graves alteraciones en
el sistema respiratorio, circulatorio y nervioso.
Pueden causar la muerte.
; Se consume a través de inyecciones intravenosas
: Es extraida de la planta - i ;
Heroina y es potente alucingeno, altera la personalidad,

jeraia degrada el organismo y puede causar la muerte.

El éxtasis, el LSD y las anfetaminas causan euforia

y la capacidad de no cansarse facilmente; originan
diversos problemas fisicos y psicolégicos. Los
barbitiricos y los tranquilizantes relajan, calman

la excitacion nerviosa y producen suefio. Pueden
llegar a producir alteraciones neurolégicas como
temblores y vértigo, y alteraciones mentales como

la irritabilidad, la depresion y el deterioro psicologico
general.

Son sintetizadas en el
laboratorio algunos se
utilizan como

Drogas medicamentos en el
sintéticas | tratamiento de
enfermedades psiguiatricas
y pueden llegar a causar
algln tipo de adiccion.

11. ACTIVIDADES

Grupales: Teniendo en cuenta la informacién suministrada sobre las diferentes enfermedades que afectan el sistema
nervioso humano, realizaremos una plenaria para hablar sobre casos conocidos por los estudiantes, donde se haga un
reconocimiento de dichas enfermedades.

Individuales: Elaborar un mensaje a la comunidad educativa donde invitemos a las personas a no consumir sustancias
nocivas para la salud, recalcando los efectos que estas sustancias tienen en el sistema nervioso y en la parte social cémo nos
afecta.

En Casa:

1. Consultar la diferencia entre Hemorragia Cerebral, Embolia Cerebral y Trombosis Cerebral
2. Definir qué es Adiccion, Abstinencia y Sobredosis.

12. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Contextos Naturales 89, editorial Santillana, Conciencias 89, editorial
Norma, Enciclopedia Encarta Microsoft.






